UKE WAZA DE BASE
e POUI Progresser en Karate

GEDAN BARAI

A réaliser en alternance droite gauche
Pense a bien tirer ton hiki-te

Découvre la formation complete dans le club vidéeo de karate
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m UKE WAZA DE BASE
e POUIT Orogresser en Karate
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A réaliser en alternance droite gcauche
Pense a bien tirer ton hiki-te

Découvre la formation complete dans le club vidéeo de karate
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A réaliser en alternance droite gouche
Pense a bien tirer ton hiki-te

Découvre la formation complete dans le club vidéo de karate
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UKE WAZA DE BASE
o POUI Progresser en Karate
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A réaliser en alternance droite gouche
Pense a pousser le coude et non la main.

Découvre la formation complete dans le club vidéo de karate
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UKE WAZA DE BASE
- Pour progresser en Karate

SHUTO UKE

A readliser en alternance droite gauche
Pense a pousser le coude et non pas la main.

Comme les autres Uke Waza, 3/4 profil.
Découvre la formation complete dans le club vidéo de karate
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