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ﬁ) POSITIONS DE BASE

' N, “ UKE WAZA DE BASE
~- POUr progresser en Karate X e

- Pour progresser en Karate

ZENKUTSU DACHI i
Pieds écartés, largeur des hanches
Flexion jambe CLJVOFWL fg\)ombo arriere tendu JODAN AGE U KE

Pied arriere 45° A réaliser en alternance droite gauche
A effectuer en marche avant puis arriére. Pense & bien tirer ton hiki-te

Télécharge gratuitement 2 autres PDF

Spécial débutant a partager
avec tes partenaires de dojo.

Belle pratique et a bientét.

Lionel Froidure
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